Mandag
09.00-11.00
11.15
11.30-12.30
12.30-13.45
14.00 - 15.00
17.00

17.30

Tirsdag
08.00 - 09.00
09.00
09.30-10.30
11.00-12.00
12.15-13.15
14.00-14.30
16.30

17.30

Onsdag
08.00—-09.00
09.00
09.30-10.30
11.00-12.00
12.15-13.15
14.00-14.30
16.30

17.30

Familieopphold
Frambu senter, 13. — 17. februar 2023

PROGRAM FOR FORELDRE

Ankomst og innkvartering

Velkommen — Ramstadslottet

Lunsj

Barn og foreldre blir kjent i barnehage og skole — oppmgte resepsjonen
Oppstart for foreldre - oppmgte resepsjonen

Eget ettermiddags-/kveldsprogram — se hvit tavle i resepsjonen
Middag

Frokost

Barnehage/skole apner (eget program)

Felles program foreldre. Tema: Aktivitet og deltagelse — fast mgterom
Felles aktivitet med barna

Middag

Felles program foreldre. Oppsummering av dagen — fast mgterom
Eget ettermiddags-/kveldsprogram — se hvit tavle i resepsjonen
Kveldsmat

Frokost

Barnehage/skole apner (eget program)

Felles program foreldre. Tema: Sgsken i fokus — fast mgterom
Felles aktivitet med barna

Middag

Felles program foreldre. Oppsummering av dagen — fast mgterom
Eget ettermiddags-/kveldsprogram — se hvit tavle i resepsjonen
Kveldsmat



Torsdag

08.00—-09.00
09.00
09.30-10.30
11.00-12.00
12.15-13.15
14.00 - 15.00
15.30

17.30
Fredag
08.00—-09.00
09.00
09.30-10.30
11.00-11.30
11.30-12.00
12.00-13.00
13.30-14.30

Frokost

Barnehage/skole épner (eget program)

Felles program foreldre. Tema: Ivaretagelse — fast mgterom

Mamma og pappa tid

Middag

Felles program foreldre: Sp@rretime med lege, fysioterapeut, pedagog,
sosionom, psykolog og ernzeringsfysiolog - fast mgterom

Hundekjgring

Kveldsmat

Frokost

Barnehage/skole apner (eget program)

Oppsummeringssamtale med kontaktperson — oppmgte resepsjonen

Felles avslutning foreldre - Ramstadslottet

Felles avslutning for barn og voksne med minnefilm fra uka - Ramstadslottet
Lunsj

Avreise

Medfglgende stgttepersoner og barn i barnehage- og skolealder har eget program.

Faglig koordinator: Stine E. Hansen
E-post: seh@frambu.no
Praktiske spgrsmal kan rettes til
e-post: levenaa@frambu.no eller telefon: 64 85 60 00

Med forbehold om endringer (01.02.2023)
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