
 

 

 

 

 

 

 
DIGITALT FAGKURS 

Livets siste fase i barnepalliasjon 

Helhetlig støtte til barn og familier- kunnskap og praksis 

5. november 2026 
 

09.00 – 09.05  Velkommen     
 
 

09.05 – 09.30  Hvordan snakke med foreldre om den siste tiden? 
ved overlege Ellen Annexstad Leve NÅ  
 

09.30 – 10.00  Rettigheter 
   Ved Bettina Lindgren, Bære Sammen 

 
10.15 – 10.45  Hva trenger man som forelder- på lang sikt og kort sikt?    

ved Løvemammaene June Wallum og Janne F. Thu 

 
10.45 – 11.15  Hva skjer med kroppen i terminal fase? 

ved Tanja Pedersen PALBU Haukeland    

 
11.30 – 12.00  Begravelse- hva kan man forberede og forvente? 

Ved overlege Ellen Annexstad og begravelsesagent Benjamin Nordling  
 
12.00 – 13.00  LUNSJ 

 

1300 – 13.30  Søskens behov  

ved psykologspesialist Torun Vatne, Leve NÅ  

    

13.30 – 14.00  Kulturelle aspekter  
ved Mabroor Kapur, Bære Sammen  

 
14.00 – 14.30  Sorgstøtte 
   ved Hege Sandanger, Senter for sorgstøtte Ahus   

 
14.45 – 15.15  Håp- livet etter å ha mistet. 

Panelsamtale med Ellen som leder og Janne, Mabroor og June   



Hvem er fagkurset for? 

Kurset er for helsepersonell, ansatte i kommunale tjenester, ideelle organisasjoner, pedagogisk personale og andre 
fagpersoner som møter barn og familier i alvorlig sykdom, palliasjon og sorg. 
 
Hva ønsker vi med dette fagkurset? 
Kurset omhandler tiden rundt barnets død og den første tiden etterpå. Kurset tar opp temaer som kommunikasjon 
med foreldre, rettigheter, søskens behov, kulturelle aspekte,  og sorgstøtte. Gjennom forelesninger fra fagpersoner 
og erfaringsrepresentanter ønsker vi å bidra til økt kunnskap og trygghet i møte med familier som opplever å miste 
et barn. 
 
Praktiske opplysninger 
Kurset er gratis, men du må melde deg på. Informasjon om oppkobling vil bli sendt ut til alle som skal delta på 
kurset. 
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