
 

 

Spørsmål rettes til Trine Brun Kittelsen: trinebru@oslomet.no 

 

10 ÅRS 

JUBILEUMSSEMINAR 
TVERRFAGLIG VIDEREUTDANNING I BARNEPALLIASJON VED 

OSLOMET FEIRER 10 ÅR! 

 

Gjennom inspirerende foredrag og muligheten til å møte fagpersoner 

fra ulike profesjoner ønsker vi å markere utviklingen av barnepalliasjon 

i Norge. Sammen ser vi tilbake på fagfeltets historie, og retter blikket 

mot aktuelle temaer i dagens barnepalliasjon. 

Konferansen er åpen for alle som har interesse for barnepalliasjon, 

uavhengig av profesjon, arbeidssted eller erfaring.  

Vi håper du vil delta. 

VELKOMMEN! 

 

 

 

Dato: 3. desember      

Tid: 08.30 – 15.00   

Sted: OsloMet, P32, Store auditorium   

Påmeldingsfrist: 19. november 2026  

Påmelding: https://nettskjema.no/a/649004 
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08.15: Kaffe  

08.30 - 08.40: Velkommen fra OsloMet  

Marit Kirkevold, dekan ved Fakultet for helsevitenskap, OsloMet 

08.40 - 08.50:  Nasjonal faglig retningslinje for palliasjon til barn og unge uavhengig diagnose 

Anette Winger, professor i barnepalliasjon, OsloMet   

08.50 - 09.10: Barnepalliasjonens historie, forskning og utdanning i Norge  

Anette Winger  

09.10 - 09.30 Om Nasjonal kompetansetjeneste for barnepalliasjon  

Janne Jonhaugen, NKPBU 

09.30- 09.45 Pause (15 min)   

09.45 - 10.15 Hvordan har den tverrfaglige videreutdanningen i barnepalliasjon påvirket min kliniske praksis  - 

tre studenter deler sine erfaringer   

Jorunn Søraas, sykepleier i PALBU, Stavanger Universitetssykehus. Monica Andresen, spesialpedagog og 

prosjektleder i Leve NÅ. Hege Edvartsen Hagen, spesialfysioterapeut for barn og ungdom, Rælingen kommune 

10.15 - 11.00 Barnekoordinators rolle i barnepalliasjon  

Forskning om barnekoordinatorer: Gro Trae, klinisk ernæringsfysiolog/FoU-koordinator Frambu - Leve NÅ.  

Erfaringer fra en barnekoordinator: Yvonne Berge Håvik, barnekoordinator, Bydel Østensjø 

11.00 - 11.45 Lunsj (45 min)  

11.45 - 12.10 Hvordan få til god samhandling mellom kommune og spesialisthelsetjenesten for barn med 

sammensatte omsorgsbehov?  

Kristin Weng, sykepleier, PALBU Oslo universitetssykehus 

12.10 - 12.55 Transisjon fra barn til voksen med en nevromuskulær sykdom 

Charlotte Handberg, professor, Aarhus universitet 

12.55 - 13.10 Pause (15 min)  

13.10 - 13.55 Hvordan møte barn og foreldre i sorg og krise   

Ragnhild Fretland, psykologspesialist, Oslo universitetssykehus  

13.55 - 14.05 Pause for omrigg til refleksjonssamtale  

14.05 - 14.50 Refleksjonssamtale: «I et liv som først og fremst skal leves, hvordan romme døden som tema?»  

Deltakere: Bodil Barslund, mamma. Ragnhild Fretland, psykologspesialist, OUS. Hanne Mosseby, 

spesialergoterapeut, Larvik kommune. Ellen Annexstad, overlege, spesialist i barnemedisin, Frambu - Leve NÅ. 

Moderator er Trine Brun Kittelsen 

14.50 - 15.00 Avslutning Anette Winger  

PROGRAM 

 


